
ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА В ДОМАШНЕЙ ОБСТАНОВКЕ:
КОМФОРТНО И ПРОСТО! ^
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ДИСТАНЦИОННОЕ ОБУЧЕНИЕ - БЕЗ ВРЕДА ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ!
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО БЕЗОПАСНОЙ РАБОТЕ ЗА КОМПЬЮТЕРОМ  

И/ИЛИ ПЛАНШЕТОМ ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ

04
ГИМ НАСТИКА

Д Л Я ГЛАЗ

1 Б ы с т р о п о м о р г а т ь , з а к р ы т ь г л а з а

м е д л е н н о с ч и т а я д о 5 . П о в т о р я т ь   

4  - 5 р а з ,

р К р е п к о з а ж м у р и т ь г л а з а и с ч и т а т ь д

о 3 - О т к р ы т ь г л а з а и п о с м о т р е т ь

в д а л ь , с ч и т а т ь д о 5 .

.

О П о с м о т р е т ь н а у к а з а т е л ь н ы й п а л е ц

в ы т я н у т о й р у к и н а с ч е т 1 - 4 , п о т о м

п е р е н е с т и в з о р в д а л ь н а с ч е т ! - 6 .

К а ж д о е у п р а ж н е н и е

п о в т о р я т ь п о 4 - 5 р а з

НЕ ЗАБЫВАЙТЕ
ДЕЛАТЬ

РЕГУЛЯРНЫЕ ПЕРЕРЫВЫ  

В ЗАНЯТИЯХ

ДЕЛАЙТЕ ПРОСТЫЕ  
ФИЗИЧЕСКИЕ  
УПРАЖНЕНИЯ

для ПРОФИЛАКТИКИ ОБЩЕГО  

УТОМЛЕНИЯ

01
БЕЗОПАСНАЯ

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ

НЕПРЕРЫВНОЙ РАБОТЫ ЗА КОМПЬЮТЕРОМ

1 .4 к л а с с ы ; 15 м и н у т  5 

- 7 к п а с е ы : 2 0 м и нут  

8*11 K /iaccbi; 2 5 м и н у т

( с о г л а с н о н о р м а м С а н П и Н )
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СЛЕДИТЕ ЗА ЗДОРОВЬЕМ!
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Ч



Е НА ДОМУ: ПРОСТО И ЭФФЕКТИВНО!
НСТРУКЦИЯ д л я РОДИТЕЛЕ

КАК ПЕРЕЙТИ НА ДОМАШНЕЕ ОБУЧЕНИЕ? ВСЁ ОЧЕНЬ ПРОСТО!

ОБСУДИТЬ И СОГЛАСОВАТЬ ФОРМАТ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ  

С РУКОВОДСТВОМ ШКОЛЫ и УЧИТЕЛЯМИ
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п р е п о д а в а т е л в м и s п о п у л в р н ы ж м е е с е н д ж е р а ж и л и

с о ц и а л ьн ы х С 9тях

ИСПОЛЬЗУЙТЕ РЕКОМЕНДОВАННЫЕ ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ

М и н п р о с в е щ е н и а Р о с с и и р е к о м е н д у й и с п о л ь з о в а т ь  с

л 9 о у ю ш и е б е с п л а т н ы е р е с у р с ы :

^

^ « Р о с с и й с к а я э л е к т р о н н а я ш к о л а »

^ « М о с к о в е к а в э л е к т р е м н в в ш ко л а »

^ П о р т а л « Б и л е т в б у о у ш е е *

^ « М о л о д ы е п р о ф е с с и о н а л ы ( в о р л д е к и л л с Р о е с и в )>

^ О б р а з о в а т е л ь н ы й ценстр -С и р и у с »
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ПОЗВОНИТЕ

ПО ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ
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7 800 200 9185
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О б с у д и т е э т о т в о п р о с с р у к о в о д с т в о м ш к о л ы



СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ С ПОЛЬЗОЙ
^ РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ НА ПЕРИОД  

ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ ДЕТЕЙ

КИНО ОНЛАЙН

кинопоиск HD
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m o re . tv
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Р а с п о р е д о к д н е

д о л ж е н с т а т ь ч а с т ь ю  
о б щ и х п р а в и л .

Р о д и т е л и д о л ж н ы  
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д е й с т в и е м и у в а ж е н и е  

м с е м е н н ы м
т р а д и ц и я м

Ф О Р М И Р О В А Н И Е
П Р А К Т И Ч Е С К И Х Н А В Ы К О В

С ф о р м и р о в а н н ы е в д е т с т в е  
п р и в ы ч к и п о м о г а ю т

р а ц и о н а л ь н о и с п о л ь з о в а т ь

в р е м я : р е б е н о к м н р г о е  
у с п е в а е т , к о тя н и к у д а н е  

с п е ш и т .
П р и э т о м о н в с е г д а

н а с т р о е н п о з и т и в н о ,  
т а к к а к н е н е р в н и ч а г г

и н е с > ^ и т с «

/

Р А З В И Т И Е
С А М О С Т О Я Т Е Л Ь Н О С Т И

И ответственности
п р и в ы к н у в к и « т ч о м у

o а с п о о я Д ! ^ . о е б е н о к б у д е т  
т о ч н о з н а т ь , ч т о и м е н н о и r  

к а к о е в р е м я е м у д е л а т ь
А в н и м а н и е и о д о б р е н и е с о

с т о о о н ы в з р о с л ы х б у д е т

но ш 1 я т ь д е т е й и п о м о г а т ь  
ф о р м и р о в а т ь ч ^ * с т в о

o т в е т с т в е н н о с т и

О Ж И Д А Н И Е
Р А З В Л Е Ч Е Н И Й

Р а с п о р я д о к д н я -
а т о н е п р о с т о су х о й

п е р е ч е н ь о б а э а т е л ь *
н ы х е ж е д н е в н ы х

д е й с т в и и , 9Т 0 г и б к и е  
п р а в и л а , у д е л и т е
o с о б о е в н и м а н и е  
в ы х о д н ы м д н я м ,  

н а п о л н и т е их

п р и я т н ы м и  
с о б ы т и я м и

П Р И У Ч Е Н И Е
К Д И С Ц И П Л И Н Е

Б е л и с о б л ю д а т ь  
р а с п о р я д о к д н я .

р е б е н о к б у д е т зн а т ь ,

ч т о п о д о ш л о в р е м я  
с а д и т ь с я

Э Л у р о к и и л и
г о т о в и т ь с я к о сну.

и о н с д е л а е т в е б с а м,  

б е » п р и н у ж д е н и я
с о  с т о р о н ы

в а р о с л ы х

П Р И М Е Р   

Р А С П О Р Я Д К А Д Н Я

0 7 :3 0 * п о д ъ е м , з а р я д к а

0 8 :0 0 - з а в т р а к

Д и с т а н ц и о н н о е о б у ч е н и е

0 8 : 3 0 -

0 9 : 0 0 -

0 9 : 1 0 -

0 9 :АО -

0 д : 5 0 -

o к р у ж а ю щ и й м и р  

м у з ы к а л ь н а я п а у э а  

и н о с т р а н н ы й ЯЭык

т а н ц е в а л ь>ная п а у з а  

р у с с к и й я з ы к

- п е р е р ы в

л и т е р а т у р а

- с п о р т и в н а я п а у з а

- м а т е м а т и к а

- п р о е к т н а я д е я т е л ь н о с т ь

•• о б е д

10 :20

10:3 0

11 :00

11 :10

1 1:4 0

13:0 0

1 3 :3 0

14:3 0

15:0 0

- в и р т у а л ь н ы е а к с к у р с и и

п о м у з е ю /о н л а й н 'л е к ц и и .  
к р у ж к и

- с п о р т и в н а я п а у з а

- в ы п о л н е н и е д о м а ш н их  
з а д а н и й

- п о л д н и к17:0 0

1 7 :3 0

18 :0 0

• ПОМОЩЬ ПО ДРМу

ч т е н и е л и т е р а т у р ы /з а н а т и я  
т в о р ч е с т в о м

19 Ю 0 -

1 9 3 0  -

уж и н

с в о б о д н о е е р е м в , о б щ е н и е  
с д р у э ь й м и

21:00

2 1 :3 0

> п о д г о т о в к а к о с н у

• с о н

У М Е Н И Е
К О Н Т Р О Л и Р О ВА Т ь

С Т Р Е С С О В Ь ^Е С И Т У А Ц И И

К а ж д а я п е р е м е н а в ж и зн и  
р е б е н к а - с т р е с с д л я e r a

п с и х и к и . С о б л ю д е н и е

р а с п о р я д к а д н я п о м о г а е т е м у  
б ы с т р е е с п р а в и т ь с о с о
с т р е с с о м и в е р н у т ь с я в  

п р и в ы ч н о е р у с л о

^ П О Р Ц Д д

Ш а



КАК ОРГАНИЗОВАТЬ ДИСТАНЦИОННОЕ ОБУЧЕНИЕ
ОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ

01
ШАГ

02
Ш Г

03
ШАГ

04
ШАГ

ВЫБРАТЬ УДОБНУЮ ДЛЯ 8ДС ОНЛАЙН-ПЛАТФОРМУ

Ш к о л ь н ы й п о р т а л

О б р д э о в ^ т е л ь н dfl о н я »<йи •п л д т ф с р м s

С о и и э л ь н ы « с е т и

СОСТАВИТЬ РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ НА КАЖДЫ Й УЧЕБНЫЙ ДЕНЬ

в с о о т в е т с т в и и с у ч о б н ы м п л а н о м п о ка> хдой д и с и и п л и н в

1 , ^ Д и ф ф « р « и ц и р у в п о к л а с с а м и с о к р а щ а в в р е м в п р о а е д « н и в у р о ч 2 д о 3 0 м и ы у т

ВАЖНО!

^ п л а м и р о м т ь с а о ю д « а т в л ь м о с т ь е у м в т о м с и с т е м ы  а и с т а и 

ц и о и н о г о о б у ч е н и я

у ' С о з д а в а т ь п р о с т е й ш и е н у ж н ы е о л я о б у ч а ю ш и х с я з а д а н и я

ИНФОРМИРОВАТЬ ОБУЧАЮЩИХСЯ И ИХ РОДИТЕЛЕЙ О ПРЕДСТОЯЩЕМ ДИСТАНЦИОННОМ ОБУЧЕНИИ

П р е п р с т а э и т ь с с ы л к и н а р « с у р с ы , г д е б у д е т п р с х о д и т ь о б у ч ем и е  

о з н а к о м и т ь с р а с п и с а н и е м з а н я т и й

дПирсеидирпслтаиениатмьг р а ф и к п р о в е д е н и я т е к ш е г о и и т р г о е с г с к о н т р о л я п о у^^ ебны м

И н ф о р м и р о в а т ь о б о р г а н и э а и и и е ж е д н е в н о г о м о н и т о р и н г а ф а к т и ч е с к о г о  п р и с
у т с т в и я о б у ^ а ю ш и к с в

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Д о п о л н и т е л ь н ы е « т о ч е ч н ы е » к о н с у л ь т а ц и и д л я тех, ^ о н е р а з о б р а л м а т е р и а л

/А * в ы р а ж а т ь с в о д о т н о ш е н и е к р а б о т а м о б у ч а ю щ и х с я в в и д е т о к с т о в ы х и л и

^ а у д и о р е ц е н з и й , у с т ы ы х о н л а й н - к о н е у л ьта ц и й

З а д а т ь е о п р о с о б о р г а и и э а и и и д и е

т а ы ц и о ы ы о г о о б у и е ы и я , п о л у м и т ь м е т о д и

ч е с к у ю п о д д е р ж к у м о ж н о п о т е л е ф о н у г о р я
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