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Судогодский муниципальный район, Владимирская область 2023 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

10 класс (пятидневная учебная неделя) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 10б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 2 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 3 3 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 

Итого 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Родной язык (русский)  1 1 

Введение в психологию 1 0 

Русский язык в деловом общении 0 1 

Итого 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  «Судогодская средняя 

общеобразовательная школа №2» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 10б 

Задачи без проблем 2 1 

Введение в педагогику 1 0 

За страницами учебника химии 1 1 

Финансовая грамотность 0 1 

Разговоры о важном 1 1 

Час английского языка 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
     Учебный план МБОУ «Судогодская СОШ №2» призван обеспечить реализацию целей 

и задач образования, которые определены Законом РФ «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ, направлен на осуществление региональной 

образовательной политики, способствующей формированию и сохранению единого 

образовательного пространства, на реализацию Федерального государственного 

образовательного стандарта начального, основного и среднего общего образования.   

     Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

документами:  

1. Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (далее – Закон); 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413, в редакции приказа Минобрнауки России от 

11.12.2020 г. № 712 (далее – ФГОС СОО) (для X-XI классов всех общеобразовательных 

организаций); 

3. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"; 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 

371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (зарегистрирован Минюстом РФ 12.07.2023, № 74228); 

5.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 

г. №874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ» (зарегистрирован в Минюсте России 02.11.2022, 

№70809); 

6.  Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (далее – СП 2.4.3648-20); 

7. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

8. Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» (далее – Федеральный перечень учебников) с 

внесенными изменениями от 21.07.2023 г. №556; 

9. Приказ Минобрнауки Российской Федерации от 9 июня 2016 г. № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

 

 

 

 

 



     Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Судогодская средняя общеобразовательная школа 

№2» (далее - учебный план) для 10-х классов фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

     Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение  «Судогодская средняя 

общеобразовательная школа №2». 

     Учебный план МБОУ «Судогодской СОШ №2» является нормативным документом, в 

котором: 

- определен состав и последовательность изучения образовательных областей и учебных 

предметов;  

- определена обязательная и максимально допустимая нагрузка учащихся 10-х классов;  

- определены линии преемственности в содержании образования между уровнями 

образования;  

- обеспечены все образовательные области и учебные предметы инвариантной части 

учебного плана на учебный год.  

     Настоящий учебный план отражает приоритетные направления развития 

образования в МБОУ «Судогодская СОШ №2»:  

- обеспечение функциональную грамотности и социальной адаптацию старшеклассника 

для его успешного общественного и гражданского самоопределения;  

- модернизация содержательной и технологической сторон образовательного процесса в 

связи с внедрением в старшей школе ФГОС СОО;  

- развитие в рамках ОО единого открытого информационно-методического пространства 

старшей школы;  

- сохранении вариативности в формировании образовательного пространства средней 

школы; сохранение преемственности и целостности обучения учащихся по ступеням 

образования.  

     Методологической основой учебного плана является системно-деятельностный подход, 

который обеспечивает:  

- формирование готовности обучающихся к саморазвитию и непрерывному образованию;  

- проектирование и конструирование развивающей образовательной среды 

образовательного учреждения;  

- активную учебно-познавательную деятельность обучающихся;  

- построение образовательного процесса с учётом индивидуальных,  возрастных, 

психологических, физиологических особенностей и здоровья обучающихся.  

     Среднее общее образование - завершающая ступень общего образования, реализуемая 

через систему профильного обучения. Модель профильного обучения средство 

дифференциации и индивидуализации обучения старшеклассника, которое позволяет за 

счет изменений в структуре, содержании и организации образовательного процесса 

полнее учитывать интересы, склонности и способности обучающихся, создавать условия 

для образования учащихся в соответствии с их профессиональными интересами и 

намерениями в отношении продолжения образования.  

     Учебный план среднего общего образования МБОУ «Судогодская СОШ №2» 

направлен на достижение следующих целей:  

- создание условий для дифференциации содержания образования старшеклассников, 

построения индивидуально-групповых и индивидуальных траекторий освоения 

образовательной программы;  

- обеспечение углубленного изучения профильных предметов;  

- обеспечение равного доступа к образованию разным категориям обучающихся в 

соответствии с их запросами и способностями;  



- расширение возможности социализации учащихся, обеспечение преемстве 

      Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Судогодская средняя общеобразовательная школа №2» начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 26.05.2024.  

     Продолжительность учебного года в 10 классе составляет 34 учебные недели.  

     Учебные занятия для учащихся 10 класса проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

     Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 

классе – 33 часа. Количество уроков в день – не более 7, продолжительность урока 40 

минут, объем домашнего задания – до 3,5 часов.  

     В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Судогодская 

средняя общеобразовательная школа №2» языком обучения является русский язык. 

     Старшая школа призвана создать такую модель группового и индивидуального 

обучения старшеклассника, где учащиеся будут иметь возможность получить 

качественные знания, необходимые для дальнейшего профессионального становления. 

Принципы построения учебного плана для уровня среднего общего образования основаны 

на идее двухуровнего (базового и профильного) компонента государственного стандарта 

общего образования.  

     В МБОУ «Судогодская СОШ №2» сформировано два 10-х класса. Поскольку набор 

учащихся представлен с различной направленностью, то в обоих классах организовано 

обучение по универсальному профилю с углубленным изучением отдельных предметов.  

     Учебный план обоих классов (10а и 10б) предусматривает изучение на углубленном 

уровне предметов «Обществознание» и «Биология». Это связано с необходимостью 

качественной подготовки к ГИА. Предметная область «Русский язык и литература» в 

части, формируемой образовательной организацией, расширяется предметом «Родной 

язык (русский)». 

     Особенностью обучения в 10а классе является его дифференциация на две подгруппы. 

Одна часть учащихся получит возможность углубленно изучать химию, математику, 

другая часть согласно Концепции о психолого-педагогических классах – обществознание, 

педагогику, психологию. Группа психолого-педагогической направленности в рамках 

внеурочной деятельности «Введение в педагогику» (1 час) и в рамках части, формируемой 

образовательной организацией, «Введение в психологию» (1 час) получит теоретическую 

и практическую базу в рамках профориентационной работы. Естественно-научное 

направление усилено следующими курсами внеурочной деятельности: «Задачи без 

проблем», «За страницами учебника химии».  

     Учащимся 10б класса предлагаются в качестве внеурочной деятельности курсы 

«Задачи без проблем», «За страницами учебника химии», «Финансовая грамотность», 

«Час английского языка».   

      Реализация единой модели профориентации в 10-х классах происходит за счет 

внеурочной деятельности, дополнительного образования, а также сотрудничества с 

социальными партнерами: ГБУЗ ВО Судогодская ЦРБ им. Поспелова, ГБПОУ ВО 

Владимирский базовый медицинский колледж, РАНХиГС, ВлГУ. 

     В учебном плане предусматривается выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся на основании Положения об 

индивидуальном проекте МБОУ «Судогодская СОШ №2». 

 

     

 

 

 

 

 

 



 

 

 ПРЕДМЕТНЫЕ ОБЛАСТИ 
 1. Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский 

язык» (2 часа); «Литература» (3 часа). Предмет «Родной язык (русский) предусмотрен в 

части, формируемой образовательной организацией (по 1 часу в 10 А и 10 Б классах). 

Образовательная область «Родная литература (русская)» изучается в рамках предмета 

«Литература». Изучение данной предметной области используется в целях обеспечения 

достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как 

родного и литературного чтения в соответствии с ФГОС СОО. 

УМК по русскому языку: 

1.1.3.1.1.2

.1 

Русский язык 

(в 2 

частях) 

Гольцова Н.Г., 

Шамшин И.В., 

Мишерина 

М.А. 

10-11 Русское 

слово 

http://russkoe- 

slovo.ru/catalo 

g/436/3239/   

 

 

УМК по литературе: 

1.1.3.1.2.7

.1 

Литература Курдюмова 

Т.Ф., 

Колокольцев 

Е.Н., 

Марьина О.Б. и 

другие; под 

редакцией 

Курдюмовой 

Т.Ф. 

10 Просвещени

е 

https://rosuchebnik.

ru/product/russkiy-

yazyk-i-literatura-

literatura-bazovyy-

uroven-10-klass-

424237/  

 

2. Предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет 

«Иностранный язык (Английский язык)» (3 часа). Для учащихся, заинтересованных в 

углубленном изучении иностранного языка во внеурочную деятельность включен курс 

«Час английского языка» (1 час). 

УМК по иностранному языку: 

1.1.3.2.1.6

.1 

Английский 

язык 

Афанасьева 

О.В., Михеева 

И.В., 

Баранова К.М. 

10 Просвещени

е 

https://rosuchebnik.

ru/product/angliysk

iy-yazyk-bazovyy-

uroven-10-klass-

leksiko-

grammaticheskiy/ 

 

3. Предметная область «Математика и информатика» включает предметы «Алгебра» (2 

часа), «Геометрия» (2 часа), «Вероятность и статистика» (1 час), «Информатика» (1 час). 

Данная предметная область усилена курсом внеурочной деятельности «Задачи без 

проблем», где десятиклассники будут иметь возможность готовиться к профильному 

уровню на ГИА. 

УМК по алгебре: 

1.1.3.4.1.1

7.1 

Математика. 

Алгебра и 

начала 

математиче 

ского анализа 

Мерзляк А.Г., 

Номировский 

Д.А., 

Полонский 

В.Б., 

Якир М.С.; 

под редакцией 

10 Просвещени

е 

https://shop.prosv.r

u/algebra--10-

klass--uchebnik--

bazovyj18354 

https://rosuchebnik.ru/product/russkiy-yazyk-i-literatura-literatura-bazovyy-uroven-10-klass-424237/
https://rosuchebnik.ru/product/russkiy-yazyk-i-literatura-literatura-bazovyy-uroven-10-klass-424237/
https://rosuchebnik.ru/product/russkiy-yazyk-i-literatura-literatura-bazovyy-uroven-10-klass-424237/
https://rosuchebnik.ru/product/russkiy-yazyk-i-literatura-literatura-bazovyy-uroven-10-klass-424237/
https://rosuchebnik.ru/product/russkiy-yazyk-i-literatura-literatura-bazovyy-uroven-10-klass-424237/
https://rosuchebnik.ru/product/russkiy-yazyk-i-literatura-literatura-bazovyy-uroven-10-klass-424237/


Подольского 

В.Е. 

УМК по геометрии: 

1.1.3.4. 

1.18.1 

Математика. 

Геометрия 

Мерзляк А.Г., 

Номировский 

Д.А., 

Полонский 

В.Б., 

Якир М.С.; 

под редакцией 

Подольского 

В.Е. 

10 Просвещени

е 

https://shop.prosv.r

u/algebra-i-

nachala-

matematicheskogo-

analiza--

geometriya--10-

klass--uchebnik--

bazovyj16897 

 

УМК по информатике: 

1.1.3.5.2.1

.1 

Информатика Босова Л.Л., 

Босова А.Ю. 

10 Бином https://catalog.pros

v.ru/item/47712  

 

4. Предметная область «Общественно-научные предметы» включает предметы «История», 

«Обществознание», «География». Предмет «История» изучается на базовом уровне (2 

часа) предполагает изучение событий 1914-2022 гг. и направлен на воспитание, 

формирование гражданской самоидентификации. На основании социального запроса 

учащихся предмет «Обществознание» изучается на углубленном уровне (4 часа). 

Организация образовательного процесса в рамках данного предмета предусматривает 

использование учебника для базового уровня, ввиду отсутствия учебника для 

углубленного. Обогащение методического и учебного материала реализуется за счет ЦОР 

и ЭОР. Предмет «География» изучается на базовом уровне (1 час). 

УМК по истории: 

1.1.3. 

4.1.1.1.2 

История. История 

России. 1914 - 1945 

годы: базовый 

уровень: учебник 

История. 10 класс: 

базовый уровень: 

учебное наглядное 

пособие 

Мединс

кий В.Р., 

Торкуно

ва А.В. 

10 Акционерно

е общество 

«Издательст

во 

«Просвещен

ие» 

 

1.1.3. 

4.1.1.1.3 

История. Всеобщая 

история. 1914 - 1945 

годы: 10 класс: 

базовый уровень: 

учебник История. 10 

класс: базовый 

уровень: учебное 

наглядное пособие 

Мединс

кий В.Р., 

Чубарья

н А.О. 

10 Акционерно

е общество 

«Издательст

во 

«Просвещен

ие» 

 

 

УМК по обществознанию: 

1.1.3. 

4.3.1. 1 

Обществозна

ние 

Боголюбов 

Л.Н., 

Лазебниковой 

А.Ю., Матвеев 

А.И. и другие; 

под редакцией 

Боголюбова 

10 Просвещени

е 

https://shop.prosv.r

u/obshhestvoznanie

-10-klass-bazovyj-

uroven4516 

https://catalog.prosv.ru/item/47712
https://catalog.prosv.ru/item/47712


Л.Н., 

Лазебниковой 

А.Ю. 

 

УМК по географии: 

1.1.3.3. 

2.7.1 

География Максаковский 

В.П. 

10 Просвещени

е 

https://shop.prosv.r

u/geografiya-10-

11-klassy-bazovyj-

uroven4748 

 

5. Предметная область «Естественно-научные предметы» включает предметы «Физика», 

«Химия», «Биология». Предметы «Физика» (2 часа), «Химия» (1 час) изучаются на 

базовом уровне. Усиление естественно-научной области осуществляется за счет изучения 

предмета «Биология» на углубленном уровне (3 часа), а также включения курса 

внеурочной деятельности «Химия» (1 час). 

УМК по физике: 

1.1.3. 

6.1.1. 1 

Физика Мякишев Г.Я., 

Буховцев Б.Б., 

Сотский Н.Н. 

под редакцией 

Парфентьевой 

Н.А. 

10 Просвещени

е 

https://catalog.pros

v.ru/item/25188 

 

УМК по химии: 

1.1.3. 

6.2.1.1 

Химия Габриелян 

О.С., 

Остроумов 

И.Г., Сладков 

С.А. 

10 Просвещени

е 

https://catalog.pros

v.ru/item/34574 

 

УМК по биологии: 

1.1.3.5. 

4.6.1 

Биология. 

Общая 

биология 

Сивоглазов 

В.И., 

Агафонова 

И.Б., Захарова 

Е.Т. 

10-11 Просвещени

е 

https://shop.prosv.r

u/biologiya--

obshhaya-

biologiya--10-

klass--bazovyj-

uroven16269 

 

6. Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

включает предмет «Физическая культура» (3 часа) и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (1 час). При изучении предмета «Физическая культур» 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. Преподавание основ безопасности 

жизнедеятельности деление учащихся на подгруппы не предполагает. Согласно 

Концепции преподавания учебного предмета «ОБЖ» в 10 классе организуются 

обязательные военные сборы. 

 

УМК по физической культуре: 

1.1.3. 

7.1.1.1 

Физическая 

культура 

 

Лях В.И. 10-11 Просвещени

е 

https://shop.prosv.r

u/fizicheskaya-

kultura-10-11-

klassy4252 

 



УМК по основам безопасности жизнедеятельности: 

1.1.3. 

7.2.1.1 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Хренников 

Б.О., 

Гололобов 

Н.В., Льняная 

Л.И., Маслов 

М.В.; под ред. 

Егорова С.Н. 

10 Просвещени

е 

https://catalog.pros

v.ru/item/58701 

 

      

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 
     Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

     Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. Все предметы обязательной части 

учебного плана оцениваются по полугодиям. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  «Судогодская средняя 

общеобразовательная школа №2».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

Формы промежуточной аттестации в 10-х классах 

 

Учебный предмет 

 

Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Итоговая контрольная работа 
Литература Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык Итоговая контрольная работа 

Алгебра Итоговая контрольная работа 

Геометрия Итоговая контрольная работа 

Вероятность и статистика Итоговая контрольная работа 

Информатика Итоговая контрольная работа 

История Итоговая контрольная работа 

Обществознание Итоговая контрольная работа 

География Итоговая контрольная работа 

Физика Итоговая контрольная работа 

Химия Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

Физическая культура Тестирование 

Основы безопасности жизнедеятельности Тестирование 

Индивидуальный проект Защита проекта 

Родной язык (русский)  Итоговая контрольная работа 

Психология Творческая работа 

Русский язык в деловом общении Итоговая контрольная работа 

 



 

 

 

 

Материально-технические условия реализации учебного плана 

МБОУ «Судогодская СОШ №2» расположена в типовом трехэтажном здании, имеет 

центральное отопление, освещение лампами дневного света, холодное и горячее 

водоснабжение, канализацию. В школе имеется 39 оборудованных учебных кабинета, 

оборудованные столярные и слесарные мастерские, кабинет обслуживающего труда для 

девушек, спортивный зал, гимнастический зал, спортивная площадка, медицинский 

кабинет, столовая, библиотека. Территория школы ограждена забором по периметру и 

озеленена. 

IT - инфраструктура  МБОУ «Судогодская СОШ №2» достаточно широка и 

разнообразна. Имеется 150 компьютеров (130 - используются в учебных целях, 20 – в 

административных целях), из них 3 компьютерных класса, лингафонный кабинет, 39 АРМ 

учителя, 16 интерактивных досок, 5 интерактивных панели, 27 мультимедиа проекторов. 

Все компьютеры объединены в единую локальную сеть на основе сервера, имеют выход в 

Интернет, имеется  Wi-Fi и подключение к сети ЕСПД (единая сеть передачи данных). 

Лаборатории физики и химии оснащены ГИА-лабораториями. Имеется цифровая 

лаборатория расширенной версии - SenseDisс Advance. 

На базе библиотеки организован школьный информационно - библиотечный центр, 

оборудованный рабочим местом библиотекаря (компьютер, МФУ), 4 рабочих места на 

базе ноутбуков для учащихся, информационная панель. Имеется выход в сеть Интернет. 

Библиотека обладает 44087 экземплярами книжного фонда, в т. ч. 22633 учебников. 

Школа имеет свой сайт, размещенный в сети Интернет 

http://t800083.sch.obrazovanie33.ru/?re=n  и электронную почту palik7@yandex.ru. 

Для занятий физической культуры и проведения спортивных секций имеется 

спортивный зал, оборудованный баскетбольными корзинами, имеется съемная 

волейбольная сетка, также при необходимости устанавливаются ворота для мини-

футбола. Оборудован гимнастический зал.  

Для организации здорового питания обучающихся в школе имеется столовая на 186 

посадочных мест и пищеблок, обустроенный по современным требованиям. 

В школе имеется лицензированный медицинский кабинет, состоящий из двух 

помещений: непосредственно медицинского и процедурного кабинетов. 

Школьный медицинский кабинет имеет санитарно-эпидемиологическое заключение о 

соответствии санитарным нормам, согласно заявленным на лицензирование видам 

деятельности, работам и услугам. 

Главная задача медицинского кабинета состоит в организации и осуществлении 

эффективного медицинского обеспечения учащихся, в том числе учащихся с 

ограниченными возможностями здоровья, детей инвалидов. 

Для занятий дополнительного образования и досуговой деятельностью используется 

актовый зал, где проходят репетиции, кружковые занятия и массовые мероприятия. 
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