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МО Судогодский район, Владимирская область 2023 



Учебный план (Социально-экономический профиль) 

(пятидневная учебная неделя)   

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучени

я 

11 класс 

Кол-во 

часов  в 

неделю
 

Кол-во 

часов  в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык Б 1 33 

Литература Б 3 99 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 33 

Иностранные языки Иностранный язык  Б 3 99 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 

 

6 198 

Естественные науки Физика Б 2 66 

Астрономия Б 1 33 

Общественные науки История России. Всеобщая 

история 

Б 2 66 

Экономика У 2 66 

География У 3 99 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 3 99 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

Информатика ДП 1 33 

Биология ДП 1 33 

Химия ДП 1 33 

Обществознание ДП 2 66 

Индивидуальный проект ЭК 1 33 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся 

при 5-ти дневной учебной неделе 

 34 1122 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МБОУ «Судогодская СОШ №2» призван обеспечить реализацию 

целей и задач образования, которые определены Законом РФ "Об образовании в 

Российской Федерации" от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ, направлен на осуществление 

региональной образовательной политики, способствующей формированию и 

сохранению  единого образовательного пространства, на реализацию Федерального 

государственного образовательного стандарта начального, основного и среднего общего 

образования. 

Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

документами: 

1. Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании 



в Российской Федерации"; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413, в редакции приказа Минобрнауки России от 

11.12.2020 г. № 712 (далее – ФГОС СОО) (для X-XI классов всех общеобразовательных 

организаций); 

3. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"; 

4.  Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (далее – СП 2.4.3648-20); 

5. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

6. Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» (далее – Федеральный перечень учебников) с 

внесенными изменениями от 21.07.2023 г. №556; 

7. Приказ Минобрнауки Российской Федерации от 9 июня 2016 г. № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

8.  Письмо Департамента образования администрации Владимирской области от 

02.06.2020  № ДО – 4714 -02-07 «О методических рекомендациях по организации 

проектной деятельности  на уровне среднего общего образования в рамках ФГОС»; 

9.  Примерные основные образовательные программы (http://www.fgosreestr.ru). 

Учебный план МБОУ «Судогодской СОШ №2»  является нормативным документом, 

в котором 

 определен состав и последовательность изучения образовательных областей и 

учебных предметов; 

 определена обязательная и максимально допустимая нагрузка учащихся 11  

класса; 

 определены линии преемственности в содержании образования между 

уровнями образования; 

 обеспечены все образовательные области и учебные предметы инвариантной 

части учебного плана на учебный год. 

Учебный план реализует основную образовательную программу среднего общего 

образования; фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

перечень учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по каждому учебному предмету. 

Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся соответствует 

http://www.fgosreestr.ru/


образовательным и санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям 

организации обучения при пятидневной учебной неделе для всех обучающихся 11 

класса. 

Настоящий учебный план отражает приоритетные направления развития 

образования в МБОУ «Судогодская СОШ №2»: 

 обеспечение функциональную грамотности и социальной адаптацию 

старшеклассника для его успешного общественного и гражданского самоопределения; 

 модернизация содержательной и технологической сторон образовательного 

процесса в связи с внедрением в старшей школе ФГОС СОО; 

 развитие в рамках ОО единого открытого информационно-методического 

пространства старшей школы; 

 сохранении вариативности в формировании образовательного пространства 

средней школы; сохранение преемственности и целостности обучения учащихся по 

ступеням образования. 

Методологической основой учебного плана является системно-деятельностный 

подход, который обеспечивает: 

 формирование готовности обучающихся к саморазвитию и 

непрерывному образованию; 

 проектирование и конструирование развивающей образовательной среды 

образовательного учреждения; 

 активную учебно-познавательную деятельность обучающихся; 

 построение образовательного процесса с учётом индивидуальных, 

возрастных, психологических, физиологических особенностей и здоровья 

обучающихся. 

Среднее общее образование - завершающая ступень общего образования, 

реализуемая через систему профильного обучения. Модель профильного обучения 

средство дифференциации и индивидуализации обучения старшеклассника, которое 

позволяет за счет изменений в структуре, содержании и организации образовательного 

процесса полнее учитывать интересы, склонности и способности обучающихся, 

создавать условия для образования учащихся в соответствии с их профессиональными 

интересами и намерениями в отношении продолжения образования. 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «Судогодская СОШ №2» 

направлен на достижение следующих целей: 

- создание условий для дифференциации содержания образования 

старшеклассников, построения индивидуально-групповых и индивидуальных 

траекторий освоения образовательной программы; 

- обеспечение углубленного изучения профильных предметов; 

- обеспечение равного доступа к образованию разным категориям обучающихся в 

соответствии с их запросами и способностями; 

- расширение возможности социализации учащихся, обеспечение 

преемственности. 

 

 



Условия реализации учебного плана 

Показатель Величина 

Продолжительность учебного года 33 недели  

Учебная неделя 5 дней 

Минимальный / максимальный 

объем аудиторной нагрузки в неделю 

31 часа / 34 часа 

Количество уроков в день Не более 7 уроков 

Продолжительность урока 40 минут 

Объем домашних заданий До 3,5 часов 

 

Профильная старшая школа призвана создать такую модель группового и 

индивидуального обучения старшеклассника, где обучение по непрофильным 

дисциплинам обеспечит минимальный базовый уровень знаний учащегося, а изучение 

профильных дисциплин позволит углубленно готовиться к продолжению образования. 

Принципы построения учебного плана для уровня среднего общего образования 

основаны на идее двухуровнего (базового и профильного) компонента государственного 

стандарта общего образования. 

Особенностями учебного плана среднего общего образования МБОУ «Судогодская 

СОШ №2» является: изучение на профильном уровне предметов (в соответствии с 

профилем обучения), построение образовательного процесса в рамках ФГОС СОО с 

учетом ведения проектной деятельности, предметных практик за счет часов первой и 

второй половины дня. 

В 11 классе организовано обучение социально-экономический направленности. 

 

Русский язык и литература 

Изучение предметов «Русский язык» и «Литература» на базовом уровне 

реализуется в количестве часов: 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучени

я 

11 класс 

Кол-во 

часов  в 

неделю
 

Кол-во 

часов  в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык Б 1 33 

Литература Б 3 99 

Учебно-методическое обеспечение курса: 

1.3.1.1.2.1 Гольцова Н.Г., Шамшин И.В., 

Мищерина М.А. Русский язык 

и литература. Русский язык в 

2-х частях (базовый уровень) 

10-11 Русское 

слово 
http://russkoe- 

slovo.ru/catalo 

g/436/3239/ 

http://russkoe- 

slovo.ru/catalo 

g/436/3240/ 

http://russkoe-/
http://russkoe-/


1.3.1.1.6.3  Курдюмова Т.Ф. Литература 

(базовый уровень) в 2-х частях 

11 Дрофа http://rosuchebnik.ru/exp
ertise/umk-148 

Для подготовки к итоговой аттестации по русскому языку выделяем 1 час из часов 

внеурочной деятельности. 

 

Родной язык и родная литература 

На основании методических рекомендаций по изучению родного языка и родной 

литературы в общеобразовательных организациях Владимирской области 2021г. ведем 

изучение «Родного языка (русского)» 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучени

я 

11 класс 

Кол-во 

часов  в 

неделю
 

Кол-во 

часов  в 

год 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 33 

 

Иностранные языки 

Изучение иностранного языка осуществляем на базовом уровне в соответствии с Письмом 

министерства просвещения РФ от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении языков в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность» 

https://rulaws.ru/acts/Pismo-Minprosvescheniya-Rossii-ot-04.12.2019-N-04-1375/  

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучени

я 

11 класс 

Кол-во 

часов  в 

неделю
 

Кол-во 

часов  в 

год 

Иностранные языки Иностранный язык  Б 3 99 

 

Учебно-методическое обеспечение курса: 

1.1.3.2.1.6.2 Афанасьева О.В., Михеева 

И.В., Баранова К.М 

Английский язык (базовый 

уровень) 

11 Дрофа http://rosuchebnik.ru/exp
Crtise/umk-121 

 

Математика и информатика 

Предметная область математика и информатика реализуется на основе предмета 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» на углубленном 

уровне и «Информатика» из части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

 

 

 

http://rosuchebnik.ru/expertise/umk-148
http://rosuchebnik.ru/expertise/umk-148
https://rulaws.ru/acts/Pismo-Minprosvescheniya-Rossii-ot-04.12.2019-N-04-1375/
http://rosuchebnik.ru/expCrtise/umk-121
http://rosuchebnik.ru/expCrtise/umk-121


Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучени

я 

11 класс 

Кол-во 

часов  в 

неделю
 

Кол-во 

часов  в 

год 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 

 

6 198 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

Информатика ДП 1 33 

Учебно-методическое обеспечение курса: 

1.3.4.2.5.2 Мерзляк А.Г., Полонский В.Б., 

Якир М.С. Математика. 

Алгебра и начала 

математического анализа 

(углубленный уровень) 

11 ООО 

издательск

ий центр 

Вентана-

Граф 

http://rosuchebnik.ru/exp
ertise/umk-117 

1.3.4.2.6.2 Мерзляк А.Г., Полонский В.Б., 

Якир М.С. Математика. 

Геометрия  (углубленный 

уровень) 

11 ООО 

издательск

ий центр 

Вентана-

Граф 

http://rosuchebnik.ru/exp
ertise/umk-117 

1.3.4.3.6.2 Семакин И.Г., Хеннер Е.К., 

Шеина Т.Ю. Информатика. 

Базовый уровень: учебник для 

11 класса 

11 БИНОМ http://lbz.ru/bo 

oks/580/7750/ 

 

Естественные науки 

Предметная область основана на изучении учебных предметов «Физика» и 

«Астрономия» на базовом уровне, «Химия» и «Биология»  из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Для усиления учебного предмета «Химия» 

используем 1 час из часов внеурочной деятельности. 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучени

я 

11 класс 

Кол-во 

часов  в 

неделю
 

Кол-во 

часов  в 

год 

Естественные науки Физика Б 2 66 

Астрономия Б 1 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

Биология ДП 1 33 

Химия ДП 1 33 

http://rosuchebnik.ru/expertise/umk-117
http://rosuchebnik.ru/expertise/umk-117
http://rosuchebnik.ru/expertise/umk-117
http://rosuchebnik.ru/expertise/umk-117
http://lbz.ru/bo


Учебно-методическое обеспечение курса: 

1.3.5.1.4.2 Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., 

Сотский Н.Н. Физика 

(базовый и углубленный 

уровни) 

11 Просвеще-

ние 

http://catalog.prosv.ru/item

/25189 

1.3.5.3.1.2 Габриелян О.С.  Химия 

(базовый уровень) 

11 Дрофа https://cata1og.prosv.ru/ite

m/34579 

1.3.5.6.6.1 Сивоглазов В.И., Агафонов 

И.Б., Захарова Е.Т.  Биология. 

Общая биология (базовый 

уровень) 

10-11 Дрофа http://drofa-

ventana.ru/expertise/umk-

12 9 

2.3.2.4.1.1 

 

Б.А. Воронцова-Вельяминова, 

Е. К.Страута «Астрономия. 

Базовый уровень» 

10 Дрофа http://drofa-

ventana.ru/expertise/umk-

12 5 

 

Общественные науки 

Для изучения предметной области вводим учебные предметы «История России. 

Всеобщая история» на базовом уровне, а «География» и «Экономика» на углубленном 

уровне. Для ведения учебного предмета «Обществознание» используем часы  из части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Для подготовки к итоговой 

аттестации по «Обществознанию» используем 1 час из часов внеурочной деятельности. 

Введение основ финансовой грамотности решаем путём интеграции в учебный предмет 

«Экономика». 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучени

я 

11 класс 

Кол-во 

часов  в 

неделю
 

Кол-во 

часов  в 

год 

Общественные науки История России. Всеобщая 

история 

Б 2 66 

Экономика У 2 66 

География У 3 99 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

Обществознание ДП 2 66 

 

 

 

 

 

 

http://catalog.prosv.ru/item/25189
http://catalog.prosv.ru/item/25189
http://drofa-ventana.ru/expertise/umk-12
http://drofa-ventana.ru/expertise/umk-12
http://drofa-ventana.ru/expertise/umk-12
http://drofa-ventana.ru/expertise/umk-12
http://drofa-ventana.ru/expertise/umk-12
http://drofa-ventana.ru/expertise/umk-12


Учебно-методическое обеспечение курса: 

1.1.3.4.1.1.2 А.В. Шубин, М.Ю. Мягков, 

Ю.А. Никифоров, под 

редакцией В.Р. Мединского 

История России. 1946 – 

начало XXI века. Базовый 

уровень. 11 класс. 

11 Просвеще-

ние 

https://catalog.prosv.ru/ite

m/67772 

1.3.3.9.1.2 Боголюбов Л.Н., Лазебникова 

А.Ю., Матвеев А.И.и др. / Под 

ред. Боголюбова Л.Н., 

Лазебниковой А.Ю. 

Обществознание 

11 Просвеще-

ние 

http://catalog.prosv.ru/ite

m/27370 

1.3.3.3.8.1 Липсиц И.В., Савицкая Е.В. 

Экономика (базовый уровень) 

10-11 Вита пресс  

1.3.3.2.8.1 Домогацкий Е.М., 

Алексеевский Н.И. Геграфия 

(углубленный уровень) 

10-11 Русское 

слово 

http://russkoe-

slovo.ru/catalog/458/3386/ 

 

Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности 

Изучение предметной области ведём на основе учебных предметов «Физическая 

культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности» на базовом уровне. 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучени

я 

11 класс 

Кол-во 

часов  в 

неделю
 

Кол-во 

часов  в 

год 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 99 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 33 

Учебно-методическое обеспечение курса: 

1.3.6.3.4.1 Ким С.В., Горский В.А. ОБЖ 

(базовый) 

11 ООО 

"Издательс

кий центр 

ВЕНТАНА

-ГРАФ" 

http://vgf.ru/obzh2 

1.3.6.1.2.1 Лях В.И. Физическая культура 

(базовый уровень) 

    10-

11 

Просвеще-

ние 

http://catalog.p 

rosv.ru/item/25 311 

В учебном плане 11 класса предусматриваем 1 час на выполнение обучающимися 

индивидуального (ых) проекта (ов) из части, формируемой участниками 

http://catalog.prosv.ru/item/27370
http://catalog.prosv.ru/item/27370
http://russkoe-slovo.ru/catalog/458/3386/
http://russkoe-slovo.ru/catalog/458/3386/
http://vgf.ru/obzh2
http://catalog.p/


образовательных отношений. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный предмет Класс Форма промежуточной аттестации 

Родной язык (русский) 11 Тестирование 

Астрономия 11 Тестирование 

Экономика 11 Тестирование 

Физическая культура 11 Сдача норматива 

ОБЖ 11 Тестирование 

Индивидуальный проект 11 Защита проекта 
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